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Contenu Fédéral A

Contenu Fédéral B
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Contenu Fédéral B
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ELEMENTS PRES DE LA BARRE
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Dela susp, traction et renver-
sementarriere a lappui
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Tour d'appui avant
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Simultané (pompier)
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Prise délan abdominale a
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Tour pieds-mains arriere jbes
serrées ou écartées a 45°
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Elan circulaire carpé en avant
(serré ou écarté) et pass éc.en
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Sortie filée (aussi du pied-mains
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Salto arriere groupé R

Salto arriere carpé ou tendu,
aussiavec Y2 ou i tour
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Sortie filée demi-tour
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Salto avant carpé ou tendu,
aussiavec 2 tour
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Sortie arriere sous 45° (sous
loblique basse)
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Sortie arriere avec demi-tour
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Sortie arriere au dessus de
[oblique basse
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Sortie arriere du grand tour
arriere
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Poisson écarté ou serré, aussi
avec Va2 tour
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